
　　　　

2025 年 2 月 5 日

10 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

事業所名 きたせんじゅステップ第2　 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 私たちは、いかなる時代においても公共の福祉に仕え、児童の利益と家族利益を追求し、以って豊かな日々の暮らしと地域福祉づくりを実現する。

支援方針 役割りを果たすこと、一児童の最善の利益の実現に向けて役割を果たす。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

別紙参照

別紙参照

別紙参照

別紙参照

別紙参照

主な行事等 季節ごとのイベント、製作、夏休み外出イベント、おやつ、調理イベント、地域のお祭りに参加等行っております。

家族支援
定期的に個別面談を行い、ご利用者様に寄り添いながら安心して来所してもらえ
る環境つくりをしております。

移行支援
関係機関（学校等）との連携やライフステージに合わせた支援を提供して
おります。

地域支援・地域連携
学校・医療機関・相談支援事業所との情報共有や調整・支援方法や環境調整等に
関する相談援助等の取り組みを行っております。

職員の質の向上 事業所内研修の実施、外部研修への参加を定期的に行っております。



☆他者との関わり（人間関係）の形成

自分で考え、自分で行動する。自分の思ったことを

相手に伝え、相手の思っていることに気付く。共同

の遊具や用具を大切にし、皆で使う。友達と楽しく

生活する中で決まりの大切さに気付き、守ろうとす

る。

活動内容：季節を取り入れたイベント開催（クリス

マス、節分等）運動会、水鉄砲大会、地域お祭り参

加、

☆コミュニケーションの基礎的能力の向上

コミュニケーション手段の選択と活用。各種の文

字・記号、絵カード、機器等のコミュニケーション

手段を適切に選択、活用し、環境の理解と意思の伝

達が円滑にできるよう支援する。

活動内容：親しみをもって日常の挨拶をする。

　　　　　グループゲーム（人狼ゲーム、ごっこ遊び）

　　　　　絵本読み聞かせ

　

【言語・コミュニケーション】

☆基本的生活スキルの獲得

 身の回りを清潔にし、食事、衣類の着脱、排

泄等の生活に必要な基本的技能を獲得できるよ

う支援する。健康な心と体を育て自ら健康で安

全な生活を作り出すことを支援する。

活動内容：健康チェック（検温、来所時チェッ

ク）手洗い指導・食事指導（補助具を使った指

導など）衣類の着脱指導、場面の切り替え等

☆姿勢と運動・動作の基本的技能の向上

日々の遊び、活動を通して、日常生活に必要な

動作の基本となる姿勢保持や上肢・下肢の運

動・動作の改善及び習得、関節の拘縮や変形の

予防、筋力の維持・強化を図る。

活動内容：歌やダンス

　　　　　野外活動（お出掛け、公園外出）

　　　　　お絵描きや工作等

☆感覚や認知の活用

視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分活用して、必

要な情報を収集して認知機能の発達を促す支援

を行う。

活動内容：買い物訓練

　　　　　カードゲーム（トランプ、UNO

等）

　　　　　パソコン、IPAD等

【健康・生活】 【運動・感覚】 【認知・行動】

きたせんじゅステップ第2　５領域支援

【人間関係・社会性】


