
　　　　

2025 年 2 月 10 日

10 時 00 から 18 時 00 まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語 コミュニケーション

人間関係 社会性

関係機関や学校と連携を行いライフステージに合わせた支援を提供し
ます。

支　援　内　容

別紙参照

別紙参照

主な行事等

学校や相談支援事業所などと情報共有し、支援方法や環境整備の調整に取
り組んでおります。

職員の質の向上
事業所内での研修やケース会の実施、外部研修への参加を定期的に
行っております。

季節ごとの制作活動やイベント（夏祭り・ハロウィン・クリスマス会・こども忘年会・節分など）
運動会・水鉄砲大会・おやつ作り

事業所名 きたせんじゅステップ第4 支援プログラム 作成日

地域支援・地域連携

営業時間

本
人
支
援

別紙参照

別紙参照

別紙参照

送迎時の引継ぎや連絡帳での情報交換、定期的な個別面談を行い、ご本人
やご家族に寄り添いながら、安心して通える環境づくりをしております。

家族支援

法人（事業所）理念

支援方針

送迎実施の有無

私たちは、いかなる時代においても公共の福祉に仕え、児童の利益と家族利益を追求し、以って豊かな日々の暮らしと地域福祉づくりを実現する

役割を果たすことー児童の最善の利益の実現に向けて役割を果たす

移行支援



　きたせんじゅステップ第4　　５領域の支援

〖健康・生活〗

健康な心と体を育み、自立した生活を送

る力を付ける支援をします

支援内容

・上手な食事の仕方の練習

・排泄やトイレトレーニングのお手伝い

・手洗いの習慣づけ

・準備片付けの習慣づけ

〖運動・感覚〗

遊びを通して、身体の上手な使い方や体

力・感覚の向上をめざした支援をします

支援内容

・お散歩

・公園遊び

・工作・お絵かき

・トランポリン・バランスボール

・eスポーツ

〖認知・行動〗

様々な活動の中で、認知したものを適切

な行動に繋げていける支援をします

支援内容

・持ち物管理

・安全に活動するための危険認知の練習

・季節の工作やイベント体験

・他者との適切な距離感を学ぶ

〖言語・コミュニケーション〗

相手の話を理解し、自分の気持ちを伝え

る、言葉で表す経験を重ねる支援をしま

す

支援内容

・読み書きや計算のプリント

・カルタやトランプなどのカードゲーム

・指さしやジェスチャーで伝える練習

・言葉の提示から発語への導き

〖人間関係・社会性〗

人間関係の形成、感情のコントロール、

集団への参加と社会に適応するスキル習

得の支援をします

支援内容

・ごっこ遊び

・集団でおでかけ

・買い物トレーニング

・「ありがとう」「ごめんね」など

のあいさつの練習


