
　　　　

2025 年 2 月 5 日

10 時 から 18 時 まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語 コミュニケーション

人間関係 社会性

事業所名 きたせんじゅステップ 支援プログラム 作成日

家族支援

地域支援・地域連携

営業時間

本
人
支
援

主な行事等

必要に応じて学校、保育所等と情報共有し本人が安心して過ごせるよ
うに支援します。 職員の質の向上

虐待防止の研修をはじめ、定期的に虐待防止会議や支援に関する
研修を実施しております。

夏休みの外出イベント、季節ごとのイベント(節分、ハロウィン、Xmasなど)
学校休校日の外出(おやつの買い物訓練、車で公園や児童館)
週１回は手作りおやつの提供

移行支援

関係機関や学校と連携を行いライフステージに合わせた支援を提
供します。

支　援　内　容

別紙参照

別紙参照

別紙参照

別紙参照

別紙参照

個別面談(年2回)を行いますが、別途必要に応じて対応もさせていただ
きます。困った事があればお手伝い可能な範囲でご協力させていただ
きます。

法人（事業所）理念

支援方針

送迎実施の有無

私たちは、いかなる時代においても公共の福祉に仕え、児童の利益と家族利益を追求し、以って豊かな日々の暮らしと地域福祉づくりを実現する

役割を果たすことー児童の最善の利益の実現に向けて役割を果たす



きたせんじゅステップ　5領域支援

１健康・生活

日々の健康状態の把握や日常生活に

必要な生活スキルの獲得に向けて支

援を行います。

活動内容

検温、食事指導、手洗い及び衛生指

導。

衣類の着脱の指導。持ち物の管理指

導。

買い物訓練

２運動・感覚

姿勢保持や筋力の維持・強化。

遊びや運動を通しての体力向上や感

覚遊びによる５感の強化を行います。

活動内容

公園活動。ダンス、鬼ごっこ、か

けっこ、いす取りゲーム。

３認知・行動

特性に合わせ認知・行動の適応力を

伸ばせるように支援を行います。

活動内容

季節に合わせた制作物の作成。

パズル、トランプなどのカードゲー

ムアプリゲーム、マインクラフト。

４言語・コミュニケーション

適切なコミュニケーションの獲得に

向けた支援を行います。

活動内容

日常の挨拶、絵カードによる支援、

ごっこ遊び、トランプなどのカード

ゲーム

５人間関係・社会性

お友達やスタッフとの関わりを通し

て人間関係の構築へのプロセスの支

援を行います。また外出活動や公園

活動を通し社会性の向上・獲得を支

援します。

活動内容

外出活動、季節のイベント、公園活

動


